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Consulter, répondre à et transférer des courriels

Maîtriser les différents champs d'un courriel (A, Cc,

Cci, Objet)

Connaître les bonnes pratiques de rédaction d'un

courriel et de choix d’adresse email

Trouver les messages non lus, supprimés, envoyés,

les brouillons et les pièces jointes

Créer un filtre de messagerie

Utiliser un outil de visioconférence

RESEAUX SOCIAUX ET
PRESENCE EN LIGNE

Maîtriser et paramétrer la visibilité des publications

sur un réseau social

Interpréter les informations d'un profil sur un

réseau social (Instagram, LinkedIn)

Connaître la notion d'identité numérique

Reconnaître des situations de cyberharcèlement
SANTE ET

ENVIRONNEMENT
Identifier les situations de cyberdépendances 

et connaître leurs conséquences

Connaître l'impact de la lumière des écrans sur le

sommeil

Connaître les bonnes pratiques pour diminuer son

exposition aux ondes radio

Connaître les types de réemploi des appareils

numériques

Connaître l'impact des usages numériques sur

les émissions de gaz à effet de serre

BASES DU TABLEUR

7 THEMATIQUES 

ATELIER PIX !

Faire des calculs dans une feuille de calcul

Trier des données dans une feuille de calcul

Distinguer la valeur et l'affichage des cellules

dans un classeur

Saisir, intégrer et manipuler des données dans

un classeur

BOÎTE MAIL ET VISIO

NAVIGATION ET
RECHERCHE EN LIGNE

Rechercher une information via un moteur de

recherche

Identifier un navigateur web, un moteur de

recherche et une URL

Repérer la date de publication d'un article ou de

mise à jour d'une page web

Identifier un profil certifié sur un réseau social

Connaître la notion de fake news et évaluer la

source d'une information

SECURITE DE SES USAGES

Identifier une connexion web sécurisée et

connaître le principe du protocole HTTPS

Connaître les recommandations pour le choix d'un

mot de passe sécurisé et les bonnes pratiques face

aux risques de dévoilement

Identifier une situation de hameçonnage (phishing)

Identifier un réseau wifi sécurisé et connaître son

principe de fonctionnement

TRAITEMENT DE
TEXTE

Parcours CléA


